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  حيطه   اهداف رفتاري   محتوا   ساعت   تاريخ  جلسه  
  رفتاري 

  مدرس   شيوه هاي ارزشيابي   شيوه هاي تدريس 

مراقبت ها و مشاوره قبل   ١٠-٨  ٦/٧  ١
  از بارداري 

  دانشجو بتواند:
پيرامون   علمي  هاي  يافته  آخرين 
اهميت، اهداف، حيطه هاي مراقبت  
را   بارداري  دوران  هاي  ومشاوره  ها 

  بيان نمايد. 

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

حضور فعال در  ، پرسش و پاسخ
  كلاس 

     دكتر محبوبه شريفي 

مفاهيم جديد بهداشت    ١٠-٨  ١٣/٧  ٢
مادران و نوزادان، مفاهيم  

  مادري، پدري  
و   مسايل  با  آشنايي 
روني   اجتماعي،  مشكلات 
در   خانواده  افراد  و  مادر 
ماما   نقش  و  فرزند  انتظار 

  در اين زمينه 

  دانشجو بتواند:
آخرين يافته هاي علمي پيرامون  

اهميت، اهداف، حيطه هاي   
ح  بهداشت مادران و نوزادان را تشري 

  نمايد 
اهميت، اهداف، حيطه هاي   -

مفاهيم پدري و مادري و نظريه  
  هاي مربوطه را تشريح نمايد 

پيرامون  - علمي  هاي  يافته  آخرين 
اهميت آشنايي با مسايل و مشكلات  
اجتماعي، روني مادر و افراد خانواده  
در انتظار فرزند و نقش ماما در اين  

  زمينه را تشريح نمايد 

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

     دكتر محبوبه شريفي   حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

  لقاح و باروري   ١٠-٨  ٢٠/٧  ٣
فيزيوپاتولوژي جفت و  

  جنين
و   رشد  بر  موثر  عوامل 

  تكامل جنين

  دانشجو بتواند:
آخرين يافته هاي علمي پيرامون  

لقاح، مراحل تقسيمات سلولي،  
جنيني و انواع دسيدوا ، دوره هاي  

  مشخصات آن را تشريح نمايد 
آخرين يافته هاي علمي پيرامون   -

مراحل رشد و تكامل جنين را  
  تشريح نمايد 

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

     دكتر محبوبه شريفي   حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ



آخرين يافته هاي علمي پيرامون  -
گردش خون جنيني را تشريح  

  نمايد 
ــي - ــاي علمـ ــه هـ ــرين يافتـ آخـ

پيرامــــون ســــاختمان جفــــت ، 
مكانيســـمهاي انتقـــال مـــواد از 

 جفت به جنين، 
هاي    عملكردهريك هورمون  از 

  جفتي را تشريح نمايد 
  علايم و تشخيص بارداري   ١٠-٨  ٢٧/٧  ٤

فيزيولوژيك   تغييرات 
بخش    ) بارداري  دوران 

  اول)

  دانشجو بتواند:
ــي - ــاي علمـ ــه هـ ــرين يافتـ آخـ

نشـــانه هـــاي پيرامـــون علائـــم و 
ــخيص  ــاي تشـ ــاملگي ، راههـ حـ
ــاملگي ،   ــاملگي اول و حــــ حــــ
ــاملگي  راههــــاي تشــــخيص حــ

  كاذب را تشريح نمايد
آخرين يافته هاي علمي پيرامون    -

بارداري   دوران  فيزيولوژي  تغييرات 
   ، ژنتيال  دستگاه  تغييرات  شامل  
مورد   حاملگي،  متابوليك  تغييرات 

  تغييرات پستان را تشريح نمايد 

رسش و پاسخ  پ   شناختي  
  سخنراني 

     دكتر محبوبه شريفي   حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

  علايم و تشخيص بارداري   ١٠-٨  ٤/٨  ٥
فيزيولوژيك   تغييرات 
بخش    ) بارداري  دوران 

  دوم)

  دانشجو بتواند:
  

پيرامون   علمي  هاي  يافته  آخرين 
بارداري   دوران  فيزيولوژي  تغييرات 

جدار شكم،  شامل  تغييرات پوست و  
گردش   دستگاه  گوارش،   دستگاه 

    خون و قلب، غدد را تشريح نمايد

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

دوران    ١٠-٨  ١١/٨  ٦ هاي  مراقبت 
بر   تاكيد  با  بارداري 
آموزش بهداشت، تغذيه (  

  بخش اول) 

  دانشجو بتواند:
آخـــرين يافتـــه هـــاي علمـــي در 
مورد معاينه فيزيكـي مـادر بـاردار، 
ــاردار  ــادران بـ ــه مـ ــوه مراجعـ نحـ
ــاي دوران  ــت هــ ــت مراقبــ جهــ
ــل اهميــت توجــه بــه  ــارداري، عل ب
ــاردار،  ــادر ب ــي م ــاي روان ــه ه جنب

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ



ــين دورا ن  ــات روتــــ آزمايشــــ
  بارداري را تشريح نمايد

آخــرين يافتــه هــاي علمــي در  -٢
دوران مـــورد تغييـــرات تغذيـــه 

ــاردار،  ــر ب ــا مــادران غي ــاداري را ب ب
نــــاراحتي هــــاي جزيــــي دوران 
بــــارداري، راههــــاي كــــاهش 
ــارداري را  ــاي دوران ب ــاراحتي ه ن

    تشريح نمايد
ــاي دوران  -٣ ــت مراقبتهــ اهميــ

ــجويان را  ــاير دانش ــا س ــارداري ب ب
  بحث نمايد

در مــورد اهـــداف مراقبتهـــاي  -٤
دوران بــارداري در كــلاس بحــث 

  نمايد
مور  -٥ متداول  در  اصطلاحات  د 

براي مراقبتهاي دوران بارداري را با  
  مثال در كلاس بحث نمايد 

دوران    ١٠-٨  ١٨/٨  ٧ هاي  مراقبت 
بر   تاكيد  با  بارداري 

  آموزش بهداشت، تغذيه 

  دانشجو بتواند:
يافتـــه هـــاي علمـــي در آخـــرين 

مورد معاينه فيزيكـي مـادر بـاردار، 
ــاردار  ــادران بـ ــه مـ ــوه مراجعـ نحـ
ــاي دوران  ــت هــ ــت مراقبــ جهــ
ــل اهميــت توجــه بــه  ــارداري، عل ب
ــاردار،  ــادر ب ــي م ــاي روان ــه ه جنب
ــين دورا ن  ــات روتــــ آزمايشــــ

  بارداري را تشريح نمايد
ــي در  - ــاي علم ــه ه ــرين يافت آخ

مـــورد تغييـــرات تغذيـــه دوران 
ــاردار،  ــر ب ــا مــادران غي ــاداري را ب ب
نــــاراحتي هــــاي جزيــــي دوران 
بــــارداري، راههــــاي كــــاهش 
ــارداري را  ــاي دوران ب ــاراحتي ه ن

  تشريح نمايد.
ــاي  - ــورد اهميـــت مراقبتهـ در مـ

ــاير  ــا ســـ ــارداري بـــ دوران بـــ
  دانشجويان بحث و گفتگو نمايد

در مــورد اهـــداف مراقبتهـــاي  -٤
ــارداري در كــلاس بحــث و  دوران ب

  گفتگو نمايد

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ



متداول    -٥ اصطلاحات  مورد  در 
براي مراقبتهاي دوران بارداري را با  
  مثال در كلاس بحث و گفتگو نمايد 

بارداري در دوران    ١٠-٨  ٢٥/٨  ٨
  نوجواني و سنين بالا 

با   همراه  عوارض  بارداري 
هاي   ناهنجاري  از  ناشي 
  لگن و دستگاه توليد مثل 

  دانشجو بتواند:
آخرين يافته هاي علمي در مورد  

عوارض،پيشگيري و درمان بارداري  
در دوران نوجواني و سنين بالا را  

  تشريح نمايد 
آخرين يافته هاي علمي در مورد    -٢

بارداري   زايمان  بارداري،  مديريت 
از   ناشي  ناهنجاري  همراه با عوارض 

را   مثل  توليد  دستگاه  و  لگن  هاي 
  تشريح نمايد 

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

روشهاي بررسي سلامت و    ١٠-٨  ٢/٩  ٩
  تعيين سن جنين 

  دانشجو بتواند:
مورد   در  علمي  هاي  يافته  آخرين 

جنين   ديسترس  علل    ،انواع 
جنيني   معيارهاي    ،ديسترس 

تعريف    ،  تشخيص ديسترس جنيني
وعوارض، انديكاسيون آمنيو سنتز و  

سنتز  و  ،  كوردو  داخلي  مانيتورينگ 
جنين   و    ،خارجي  انديكاسيونها 
وعوارض    ،كنترانديكاسيونها فوايد 

نحوه    ،مانيتورينگ داخلي و خارجي
جنيني حركات   ،چارت 

بررسي  كنترانديكا   PHسيونهاي 
جنين و خون  طبيعي  الگوهاي   ،

جنين،   قلب  ضربان  غيرطبيعي 
تنفسي  حركات  و  جنين  حركات 

بيوفيزيكال  OCT، NST جنين،  ،
  پروفايل را تشريح نمايد 

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ



سه    ١٠-٨  ٩/٩  ١٠ هاي  ماهه  خونريزي 
  اول، دوم و سوم 

  دانشجو بتواند:
مورد   در  علمي  هاي  يافته  آخرين 

مديريت   نحوه  و  خونريزي  دلايل 
، دوم  سه ماهه اول  در   هاي زايماني

  و سوم را تشريح نمايد 

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

زايمان(  خونريزي پس    ١٠-٨  ١٦/٩  ١١ از 
  زودرس و ديررس) 

  دانشجو بتواند:
مورد   در  علمي  هاي  يافته  آخرين 

،عوارض و  راه تشخيص  ،عللتعريف،  
وديررس    درمان  زودرس  خونريزي 

زايمان از  غير  ،  پس  انواع چسبيدن 
رحم  به  جفت  و    عادي  درمان  و 

درمان و مراقبت لازم    ،  مراقبت از آن
جمع شدن ناقص    ،در برگشت رحم

  يح نمايد را تشر رحم

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

شوك هيپوولميك( علل،    ١٠-٨  ٢٣/٩  ١٢
عوارض، تشخيص، اداره و  

  درمان) 
  كورتاژدرماني 

  دانشجو بتواند:
مورد   در  علمي  هاي  يافته  آخرين 

،عوارض و  راه تشخيص  ،عللتعريف،  
هيپوولميك را تشريح  درمان شوك  

  نمايد 

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

  استفراغ شديد بارداري   ١٠-٨  ٣٠/٩  ١٣
و   مايعات  تعادل  عدم 

  الكتروليت ها 

  دانشجو بتواند:
آخرين يافته هاي علمي در مورد  

،عوارض و  راه تشخيص ،عللتعريف، 
  درمان استفراغ شديد بارداري و

ها   الكتروليت  و  مايعات  تعادل  عدم 
  را تشريح نمايد 

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

  دانشجو بتواند:  پره اكلامپسي   ١٠-٨  ٧/١٠  ١٤
مورد   در  علمي  هاي  يافته  آخرين 

مديريت و      نحوه  زايمان   ، بارداري 
هيپرتانسيو  تلالات  اخپس از زايمان  

  را تشريح نمايد  بارداري

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

 پرسش و پاسخ    شناختي  دانشجو بتواند:  هيدرامنيوس  ١٠-٨  ١٤/١٠  ١٥
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ



مرگ داخل رحمي و  
  مرده زايي 

  تروما در باردراي 

آخرين يافته هاي علمي در مورد  
بارداري ، زايمان و     نحوه مديريت

   پس از زايمان نحوه مديريت 
امنيون   تلالاتاخبارداري ، زايمان 

  مايع آمنيون را تشريح نمايد 
آخرين يافته هاي علمي در   -٢

بارداري ،     مورد نحوه مديريت
از زايمان نحوه  زايمان و پس 

بارداري ، زايمان مرگ     مديريت 
داخل رحمي ومرده زايي را بيان  

  نمايد 
آخرين يافته هاي علمي در مورد    -٣

مديريت  زايمان      نحوه   ، بارداري 
  تروما در بارداري را تشريح نمايد 

  چندقلويي   ١٠-٨  جبراني   ١٦

  
  دانشجو بتواند:

اي علمي در مورد  هـ ه  افتـ يـ آخرين 

د قلو،   املگي چنـ ــخيص حـ طرز تشـ

مراقبت هاي  لازم براي خانم حامله  

املگي، عوارض   د قلو در حين حـ چنـ

ن  يـ حـ در  را  و  لـ قـ نــد  چـ ي  گـ لـ حــامـ

ت   مراقبـ ان،  د از زايمـ املگي و بعـ حـ

حــاملگي   زايمــان  حين  در  را  لازم 

ــريح  چند   قلو از مادر و جنين را تش

  نمايد

  

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      دكتر بازرگاني پور  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ

  دانشجو بتواند:  زايمان فيزيولوژيك   ١٠-٨  ٦/٧  ١٧
در مورد  آخرين يافته هاي علمي 

كلاسهاي آمادگي براي زايمان،    
زايمان فيزيولوژيك و بيمارستانهاي  

 پرسش و پاسخ    شناختي
  سخنراني 

      ردكتر بازرگاني پو  حضور فعال در كلاس،  پرسش و پاسخ



دوستدار مادر ، نوروآندوكرينولوژي  
ليبر و زايمان و تكنيك هاي  تن  

آرامي ، مروري بر بيومكانيك لگن  
با توجه به تغييرات دوران بارداري ،  

پوزيشن هاي مختلف در ليبرو 
ت  زايمان ، نقش پوزيشن در اختلالا

ليبرو زايمان ، درد زايمان و عوامل  
مؤثر در آن  ونقش همراه  

(doula)  نكنيك هاي غير دارويي ،
مقابله با درد زايمان (طب سوزني،  

tens   هيپنوتيزم ، موزيك درماني ،
و  بيوفيدبك )، تكنيك غير دارويي  

طب فشاري و ماساژ و تنفس در  
كاهش درد زايمان، ورزش هاي  
دوران بارداري و تمرينات عملي  

ورزش هاي دوران بارداري را  
  تشريح نمايد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  رفرنسها :  
 زايمان ويليامز، اخرين ويرايش   -بارداري - ١

2- Leonard. Maternity and women health. Lowder milk: mosby: last edition 
 up-to-dateوب سايت  - ٣
 خانواده و جمعيت اداره سلامت مادران راهنماي كشوري انجام زايمان طبيعي و ارايه روشهاي غيرطبيعي كاهش درد ، وزارت بهداشت ، دفتر سلامت   - ۴
 ن راهنماي كشوري ارايه خدمان مامايي و زايمان، بيمارستان دوستدار مادر، وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و جمعيت اداره سلامت مادرا - ۵

  
  :  تكاليف دانشجويان

                                         نمره  ٥).   تكاليف،  كوئيز،(    دوره  طول  در)  الف

 ) نمره  ٥/٠()  پاسخ (در بحثهاي گروهي براي عقايد ديگران كه با نظر او مخالف هستند احترام قائل شود.  و  پرسش  در  فعال  شركت  و  كلاس  در  موقع  به  رعايت رفتار حرفه اي ، حضور  *

 ) نمره٢(  انها  ارائه  و  جديد  مقالات  ترجمه  پوسترو  وتهيه  سخنراني  قبيل  از  كلاسي  فعاليت*

 ) نمره  ٤(  جلسه  اخرين  پايان  از  پس   case  اساس  بر  شفاهي  امتحان

  . بود   خواهد  اي  گزينه  چند  بصورت  كه  دارد  اختصاص  ترم  پايان  امتحان  به  نيز  نمره  ١١  دوره  پايان)  ب
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